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LA ACADEMIA NACIONAL
DE MEDICINA DE MEXICO

TIENE EL HONOR DE INVITARLE AL

SIMPOSIO
COHORTE DE OBESIDAD SARCOPENIAY
FRAGILIDAD EN ADULTOS MAYORES
MEXICANOS (COSFAMM): APORTACIONES

AL CONOCIMIENTO DEL ENVEJECIMIENTO.

COORDINADOR:
DR. SERGIO SANCHEZ GARCIA

JUEVES 27 Y VIERNES 28 DE MARZO DE 2025
9:00 HORAS

AUDITORIO DE LA ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA DE MEXICO
i https://www.facebook.com/ANM.MX

3 Academia Nacional de Medicina de México

e Www.anmm.org.mx



Cohorte de Obesidad Sarcopenia y Fragilidad en Adultos Mayores Cohorte de Obesidad Sarcopenia y Fragilidad en Adultos Mayores

Mexicanos (COSFAMM): Aportaciones al conocimiento del envejecimiento. Mexicanos (COSFAMM): Aportaciones al conocimiento del envejecimiento.
Jueves 27 de marzo, 2025 e 9:00 horas Viernes 28 de marzo, 2025 ¢ 9:00 horas

Inauguracién Numero especial: “New perspectives of aging:

Dr. Radul Carrillo Esper A multidisciplinary vision” Archives of Medical Research.

Dr. Sergio Sanchez Garcia 10’ Dra. Mardia Lépez-Alarcon 10’

Coordinadora: Dra. Marcela Agudelo-Botero
Presentacidn de la COSFAMM. Procesos moleculares de la capacidad intrinseca.
Dr. Sergio Sdnchez Garcia 20’ Dra. Paola Garcia de la Torre 20’
Procesos moleculares asociados al insomnio en la persona mayor.

Sarcopenia y obesidad en personas mayores con condicién
favorable de salud.

Dra. Nadia Rivero* 20
Cambios en la expresion de los genes del reloj asociados al

Dr. Eliseo Ramirez Garcia* 20’ insomnio y fragilidad
Obe5|d<:ad ab’dommall y calidad de vida en personas mayores. Dra. Lucia Mendoza* >0’
Dr. José Dario Martinez Ezquerro* 20’ . . . L

= = Relojes epigeneticos y su papel en el Envejecimiento.
Percepflon de sal.ud oral y fragilidad. Dr. Juan Carlos Gémez Verjan* 20’
Dra. Erika Heredia Ponce™ 20 Control de la hipertensidn y su relacion con la longitud del telémero.
Las distintas caras del hipotiroidismo en el adulto mayor. Dra. Vanessa Gonzdlez Covarrubias* 20’
Dra. Maria de Lourdes Basurto Acevedo 20 Preguntas y respuestas.
Preguntas y respuestas Dra. Marcela Agudelo-Botero 15’
Dra. Karla Margarita Moreno Tamayo* 15’ Receso. 25’
Receso. 25’ MODULO IV
MODULO Il Coordinador: Dr. José Dario Marinez Ezquerro*
Coordinadora: Dra. Paola Garcia de la Torre* Denticién y su asociacién con el indice Inflamatorio de la Dieta
Trastornos del sueio en personas mayores: abordaje desde la (1ID) en personas mayores de COSFAMM.
perspectiva cuantitativa y cualitativa. Dra. Lizbeth Ortiz Barrios* 20°
Dra. Karla Margarita Moreno Tamayo* 20’ Trayectorias de envejecimiento y su impacto en la composicion
La depresion en la persona mayor y su abordaje global. corporal.
Dr. Hugo Aguilar Talamantes* 20’ Dra. Violeta Rios Escalante* 20
Maltrato y depresion en las personas mayores. Patrones de alimentacion y microbioma del adulto mayor.
Dra. Martha Liliana Giraldo Rodriguez* 20’ Dra. Berenice Palacios Gonzdlez* 20°

Entendimiento de las diferencias Inter poblacionales en la

Redes de apoyo en personas mayores con sintomas depresivos. L
composicion corporal de personas mayores

Dra. Angélica Elizabeth Garcia Pérez* 20’
- g' . - - - Dra. Maria Fernanda Carrillo Vega* 20
Prescripcion potencialmente inapropiada en adulto mayor.
Dra. Dolores Mino Leon* 20 Preguntas y respuestas.
& Dr. José Dario Martinez Ezquerro* 20
PIEUTEERS resp’uestas. . ) Relatoria y reflexiones finales.
Dra. Paola Garcia de la Torre 15 Dra. Rosana Pelayo Camacho 15’

Por invitacién *Por invitacion
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